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www.stiftungsland.de
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Moorlilie Glockenheide Braunkehlchen Neuntéter
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Moosbeere Scheidiges Wollgras A Kiebitz V Kanadagénse

moosschwingdecken ausgebildet. Die typischen Arten sind das griine
Spiefs-Torfmoos, der Rundbldttrige Sonnentau sowie das Schmalbldtt- Moo rh ej d e

rige Wollgras.

Die typische Hochmoorvegetation der nassen, torfmoos-
reichen Schlenken verschwand mit der Entwasserung. Die
Pflanzen, die auf den etwas hoher gelegenen, weniger
nassen Bulten und an den Moorrandern wuchsen, brei-
teten sich aus. Auf den ehemaligen Hochmoorstandorten
entstanden so sekundare Moorheidekomplexe mit Arten
wie Glockenheide, Moosbeere, Moorlilie und Wollgras.
Doch auch diese Moorheiden sind in ihrem Fortbestand
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- : 5 auf hohe, méglichst gleichmé@ige Wasserstinde angewie— Nach Ende des Torfabbaus Wurde{) die bis zum mineralischen Uf)ter—
; 5 5 ) ) B grund abgetorften Fldchen als Griinland genutzt. Durch extensive
Moorfrésche nutzen sonnige, krautreiche Gewdsser zur Paarung und sen. Als Folge der tlengEIfenden Entwasserung der Torfe Nutzung haben sie sich zu artenreichen Nasswiesen mit ltiberstauten
Laichablage. Die Mdnnchen sind wéhrend der Paarungszeit fiir einige - . s . . Senken entwickelt. Nach Grabenschliefsungen wird das Wasser noch
Tage leuchtend blau gefirbt. Moorfrésche besiedeln Lebensrdume sind erst Pfelfengras und spater auch Birken emgewandert stdrker zuriickgehalten und es sind gréfSere Wasserfldchen entstan-
mit hohen Wasserstdnden wie Moore, Bruchwiilder und nasses und haben die Moorheidevegetation verdrangt. den. Das Griinland ist ein wertvoller Lebensraum fiir Wiesenvégel wie

Griinland. z.B. Kiebitz, Kanadagans und Graugans.
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Moorgeschichte

Nach Ende der letzten Eiszeit vor ca. 11.700 Jahren
entstand westlich des damaligen, grofRen Oberalster-
Eisstausees ein kleinerer See. Nach Verlandung ent-
wickelte sich aus ihm unter den niederschlagsreichen
Klimaverhaltnissen ab ca. 3.200 v.Chr. ein ausschliel3-
lich vom Regenwasser gespeistes, nahrstoffarmes
Hochmoor. Es wolbte sich im Laufe der Jahrtausende
uhrglasférmig empor, Gberwucherte dabei auch die
an den ehemaligen See angrenzenden, mit Eichen-
wdldern bestandenen Sandflachen und bildete in
diesen Bereichen ein sogenanntes wurzelechtes
Hochmoor. Dieser nattrliche Zustand des Moores
hielt sich bis in das 18. Jahrhundert. Dann jedoch
begann die Nutzung des Moorlandes. Entwasserung,
bauerlicher Torfstich und spater auch landwirt-
schaftliche Nutzung sowie Besiedlung der randlichen
Bereiche fihrten zur Zerstérung des Jahrtausende
alten Hochmoores.

V Waldeidechsen sind lebendgebdrend und kénnen daher auch
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Erhalt der Moorlebensraume
|
Um die verbliebenen Moorlebensraume zu erhalten,
wurden in den 1980er Jahren mit dem Einbau von Stau-
brettern in Graben erste Vernassungsmalnahmen durch-
gefiihrt. Dadurch haben sich vor allem in den nassen Torf-
stichen wieder Torfmoosschwingdecken mit fir Schlenken
typischen Arten wie Schmalblattrigem Wollgras und Rund-
blattrigem Sonnentau etabliert. Auf den eingelagerten, he-
rausragenden Bulten gesellen sich Arten wie Moosbeere,
Scheidiges Wollgras, Glockenheide und Besenheide hinzu.
Diese Regenerationskomplexe aus Schlenken und Bulten
stellen die Keimzellen fiir zuklnftiges Moorwachstum dar.
Die Anstaumalinahmen haben sich ebenfalls positiv auf
brachliegende Griinlandflachen ausgewirkt, die sich wie-
der zu Niedermoorlebensraumen entwickelt haben.
Nahrstoffarme Nasswiesen erganzen die Moorlebens-
raume und erhohen die Vielfalt der an hohe Wasserstéande
gebundenen Biotope im ,Henstedter Moor”,

V Kreuzottern sind an dem charakteristischen ,Zickzackband” auf ihrem
Riicken zu erkennen. lhr Lebensraum sind lichte Walder, Heiden und Moor-
rander m/t Sonnenplédtzen, wo 51e sich aufwarmen konnen

Varendorfsche Karte (1789 bis 1796)
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A Die Varendorfsche Karte zeigt das damals als ,,Horst Mohr”
bezeichnete Moorgebiet gegen Ende des 18. Jahrhunderts. Das aus
Verlandung eines kleinen Sees hervorgegangene Zentrum des Moor-
gebietes ist schraffiert dargestellt. Davon ausgehend hatte sich das
Hochmoor durch seitliches Wachstum tber angrenzende Sandfldchen
geschoben.
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Preuische Landesaufnahme 1878- 1880
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A [n der Koniglich Preufsischen Landesaufnahme von 1877- 1880 sind

im Henstedter Moor westlich und unmittelbar 6stlich des Hauptwe-

ges bereits Torfstiche dargestellt, in denen der Torf in Handarbeit

gestochen wurde. Erst spéter, Anfang des 20. Jahrhunderts, wurden
groffldchige Bereiche maschinell abgetorft.

Moorschutz

|
Die Ausweisung als Naturschutzgebiet sichert den
langfristigen Schutz des Henstedter Moores. Durch
weitergehende Wiedervernassung werden die Vor-
aussetzungen flr Entwicklung und Regeneration der
Moorlebensraume geschaffen, die speziell angepass-
ten Pflanzen- und Tierarten Riickzugsgebiete in der
ansonsten ausgerdumten und artenarmen Agrarland-
schaft bieten.

Darlber hinaus speichern nattrliche und naturna-
he, nasse Moore grolRe Mengen des klimawirksamen
Kohlenstoffdioxids und leisten so einen wichtigen
Beitrag zum Klimaschutz. Auch die Gefahr massiver
Kohlenstoffdioxidfreisetzung durch Moorbréande ist in
nassen Mooren nicht gegeben.

Zum Schutz dieser 6kologisch wertvollen Lebens-
raume bleiben Sie bitte auf den ausgewiesenen
Wegen und fuhren Sie lhre Hunde im gesamten
Naturschutzgebiet an der kurzen Leine!




