Liebe Besucherinnen,
liebe Besucher!

Das nordostlich von Lutjenholm, am Rande
der Soholmer Au gelegene Naturschutzgebiet
,LUtjenholmer HeidedUtnen® wurde bereits 1938
in einer FlachengréBe von 16,6 ha unter Schutz
gestellt. Ziel der Ausweisung war der Erhalt eines
von Heiden bedeckten Dinenlandschaftsrestes in
einem der gréBten Flugsand- und Binnendlnen-
gebiete der Schleswiger Vorgeest. Neben einigen
wenigen anderen Schutzgebieten im weiteren
Umkreis handelt es sich um eines der letzten, im
Vergleich zur ehemaligen Ausdehnung winzigen
Uberbleibsel jener Heidelandschatt, die vor 1900
noch weite Landesteile bedeckt hatte. Nach
dem Zweiten Weltkrieg konnte das Schutzgebiet
nur knapp vor der Aufforstung mit Nadelgehol-
zen bewahrt werden. Heute ist das NSG eines
der Schwerpunktgebiete des Heideschutzes in
Schleswig-Holstein. Neben kleinen Heidemooren
mit hochmoortypischen Pflanzenarten sind zwi-
schen vollig vergrasten Bereichen noch groBfla-
chig verschiedene Altersstadien besonders schutz-
wrdiger Trocken- und Feuchtheiden erhalten.

Die Besenheide ist
auf dauerhafte Pflege
angewiesen, da die
Bestdnde ansonsten
vergrasen oder
verbuschen.

Flache, von Heide bedeckte Hligel und vermoorte Senken
bestimmen das Landschaftsbild im Naturschutzgebiet.

Was ist eine Binnendline?

Heute kennen wir DUnen eigentlich nur noch von
den Kustenregionen an Nord- und Ostsee. Aber
es gibt auch im Binnenland Diinen, deren Ur-
sprung auf die Zeit zum Ende der letzten Eiszeit
(, Weichsel-Vereisung“) zuriickgeht. Damals, vor
etwa 13.000 Jahren, als die bis zur Linie Flens-
burg-Schleswig vorgerickten Gletscher weit-
gehend wieder abgetaut waren, dehnte sich
hier eine nur sehr lickig bewachsene Tundra
aus. Mit dem Schmelzwasser wurden grof3e
Sandmengen nach Westen verfrachtet (,San-
der”). Die breiten Stréme schnitten sich teilwei-
se tiefer in die Sandflachen ein. Der bestandige
Wind griff an den Kanten an, wehte den Sand
zu DUnen oder Flugsandflachen auf und formte
so diese bewegte Dunenlandschaft.

Plaggen mit einer
modernen Plagg-
Maschine.

Dieses Faltblatt wird im Rahmen des Besucherinformationssystems fur
die Naturschutzgebiete in Schleswig-Holstein herausgegeben und kann
beim Landesamt flir Natur und Umwelt des Landes Schleswig-Holstein,
Hamburger Chaussee 25, 24220 Flintbek, angefordert werden.

Tel. 04347 - 704-230, E-Mail: broschueren@lanu.landsh.de

“ Finanzierung

Ministerium fUr Landwirtschaft, Umwelt und I&andliche
F Raume des Landes Schleswig-Holstein
Durchfiihrung

Landesamt fUr Natur und Umwelt des Landes
Schleswig-Holstein

e Gebietsbetreuung:
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Kontakt vor Ort:

Martin Lindner

Universitat Kiel
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Untere Naturschutzbehdrde des Kreises Nordfriesland
Herr G. Hoffmann
Tel. 04841 67 667
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Entstehung der Heide
|
Heiden sind von Zwergstrauchern wie Besenheide,
Krahenbeere oder auch Glockenheide beherrschte
Pflanzengemeinschaften. Wahrend die Heiden an den
Kisten Uberwiegend nattrlichen Ursprungs sind, ent-
standen die Heiden im Binnenland als Folge mensch-
licher Tatigkeit. Noch bis in das Mittelalter hinein war
die Geest, mit Ausnahme der Hochmoore, fast vollstan-
dig von Wald bedeckt. Aufgrund des enormen Bedarfs
an Bau- und Brennholz sowie zur Gewinnung von Holz-
kohle fur die Verhuttung von Raseneisenerz wurde ein
intensiver Holzeinschlag betrieben. Vor allem im Bereich
der kargen DUnen und Flugsandgebiete verstarkten Wald-
rodung und Uberweidung mit Schafen die Aushagerung
der Béden, auf denen schlieBlich nur noch Spezialisten
wie Besenheide oder Glockenheide siedeln konnten.
Nach dem Verlust der Walder auf der Geest waren
Heiden die einzigen Lieferanten flir Brennmaterial und
Stalleinstreu. Dazu wurden Gras- und Heidesoden mit
der Plagg-Hacke entfernt. Zurtck blieb der ungeschtitz-
te Mineralboden. Mit dem Viehmist vermengt wurden die
Plaggen dann als Dinger auf die Acker aufgebracht.
Diese Formen der ,Heidewirtschaft® waren wesent-
liche Ursache daflr, dass die Heiden Uber viele Jahr-
hunderte hinweg erhalten blieben. Der Plaggenhieb
und die schwer zersetzbare
Heide-Streu forderten die
Versauerung und Verarmung
der Béden und damit die
Auswaschung von Mineral-
stoffen aus dem Oberboden
durch den Regen.

Plaggen der Heide per Hand war
eine extrem muhselige Arbeit,
'l die echte ,Plackerei”.
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Lutjenholmer Heidedinen

—

in Schleswig-Holstein
NATURA 2000 - Lebensraume erhalten und entwickeln
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Die Sandsegge, die ,Ndhmaschine Gottes*, legt mit ihren langen
Ausldufern den Dlinensand fest.

Einwaschungsschicht - &
(z. T. Orterde oder Ortstein) =

Untergrund (Dinensand) - b

boden (,Podsol”) auf Diinensand

Keimende Besenheide auf der abgebrannten Heidefldche (re)
und auf der abgeplaggten Sandfidche (1)
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Erhalt der Heide durch Pflege
|
Nahmen die Heiden um 1850 noch ca. 17 % der
Landesflache ein, schrumpften sie bis heute auf
weniger als 0,5 %. Wesentliche Ursachen waren
die Fortschritte in der Landwirtschaft sowie
systematische Aufforstungsprogramme. Mit Ein-
fihrung des Mineraldiingers konnte auch in den
Heiden die landwirtschaftliche Nutzung inten-
siviert und ihre Umwandlung in ertragreicheres
Grun- oder Ackerland ermdglicht werden.

In den verbliebenen Heidegebieten flhrten die
Einstellung der althergebrachten Nutzung sowie
Eintrage von Nahrstoffen aus der Luft zu einer
schleichenden Uberalterung (,Vergreisung®) und
nachfolgenden Vergrasung der Heidebestan-
de. Dabei wird die typische Heidevegetation
von artenarmen Graserfluren, in denen je nach
Standort Drahtschmiele oder Pfeifengras vor-
herrschen, verdrangt. Spater kommen vermehrt
Gebusche oder Baume wie die Zitterpappel auf.
Es entwickelt sich wieder ein Wald.

Um die Reste dieser alten Heide-Kulturland-
schaft zu erhalten, werden die historischen
Nutzungsweisen wieder aufgenommen oder
mit modernen Geraten nachgeahmt. Besonde-
res Augenmerk gilt der Besenheide, die in ihrer
Optimalphase das ,heidetypische Aussehen®
bestimmt.

Diese bendtigt fur inre ,Verjungung® weitge-
hend von Rohhumusschichten befreite Sand-
bdden. Nur hier kann ihre Saat keimen und zu
neuen Heidepflanzen heranwachsen.
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Der Rundbléttrige Sonnentau zwischen Rosmarinheide und Moosbeere.
Der Sonnentau ernéhrt sich von Insekten, die er mit dem klebrigen, ,tau-
gleichen” Sekret seiner Driisenhaare féngt und verdaut.

Heidemoor
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In zahlreichen nassen Senken
des Naturschutzgebietes sind
kleine, flr Binnendlnen-Land-
schaften typische Heidemoore
entstanden. Wasserundurch-
l&ssige Bodenschichten haben
hier zur Bildung einer teilwei-
se bis Uber 1 m mé&chtigen
Torfschicht gefthrt. In den
Kleinmooren kommen zahl-
reiche auBerordentlich seltene
Pflanzenarten vor. Botanische
Kostbarkeiten, die nahezu alle
auf der Roten Liste stehen.

Der Fieberklee findet sich im
Torfmoos-Schwingrasen.

Der Gagelstrauch
wurde vor Ein-
flihrung des Hop-
fens als Konservie-
® rungsmittel flr Bier
¥ verwendet.
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Das Grabwespenweibchen grébt Réhren in den Sand, in denen sie
ihre Larven mit geldhmten Beutetieren flittert.
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Das WeiBe Schnabelried ist eine  Moorlilie
Art der nassen Moore.

Seltene Pflanzen und Tiere

Im Naturschutzgebiet lebt eine seltene, in den
letzten Jahrzehnten aus unserer Landschaft
nahezu vollkommen verschwundene Pflanzen-
und Tiergemeinschaft. Viele der hier vorkom-
menden Arten finden in der landwirtschaftlich
intensiv genutzten Umgebung sonst keine fur
sie geeigneten Lebensbedingungen mehr. Sie
mussten sich in das Naturschutzgebiet, wie auf
eine Insel, zurtickziehen und leben hier isoliert
ohne Austausch mit anderen Gebieten.

Aufgrund der einzigartigen Temperatur- und
Trockenheitsbedingungen haben die Heiden
und offenen Sandflachen in Schleswig-Holstein
eine herausragende Bedeutung fur warme-
liebenden Insekten, zu denen unter anderem
seltene Schmetterlinge, Sandlaufkéafer, Grab-
wespen, Sandbienen oder auch Spinnen ge-
horen. Als bedeutend ist das Vorkommen der
sehr seltenen Uralameise zu bewerten, die hier
einen der wenigen Standorte in Schleswig-Hol-
stein hat. Auch inzwischen selten gewordene,
bekanntere Arten wie Rebhuhn, Zauneidechse
oder Kreuzotter finden hier eines der wenigen
noch vorhandenen Ruckzugsgebiete.

Der Englische Ginster tritt in
den trockenen Heiden auf.




